
第二课堂素质活动类型及内容
	1、经典阅读
	阅读10本经典著作，完成5千字以上的阅读体会（每本）
	1-4
	任选

	2、社会工作
	社区服务、志愿者活动等社会实践和志愿服务
	1-4
	任选

	3、科技创新与发明创造
	科技创新活动、发明创造
	1-4
	任选

	4、课外竞赛
	学校认定的各类学术科技竞赛（非学科竞赛）
	1-4
	任选

	5、艺体活动
	学校组织的文化艺术活动和体育竞赛
	1-4
	任选

	6、证书认定
	学校认定的第一课堂外的各种证书
	1-4
	任选

	7、学术研究
	参加教师课题研究、学生科研立项
	1-4
	任选

	8、入学教育与
军事训练、军事理论
	入学教育与军事训练、军事理论
	3
	必选

	9、大学生职业发展与
就业指导实践
	撰写创业规划书、参加职业能力训练工作坊、参加模拟面试大赛、职业生涯规划大赛、创业大赛等实践活动
	1
	必选


一、经典阅读

	项目
	可得学分
	条件

	阅读经典名著
	1
	1、阅读经典名著10本；

2、每本撰写读书笔记不少于5000字；

	
	2-4
	1、2同上；

3、根据读书笔记数量和阅读书籍数量，经过班级评审。


二、社会工作（本科生社会工作学分>=2，专科学生>=1）
	项目
	可得学分
	条件

	一、

“三下乡”社会实践活动
	完成
	1
	1、完成实践任务；

2、有书面实践报告。

	
	获奖：国家、省级、校级
	团队成员
	1-2
	

	
	
	个人
	1-3
	

	
	其他
（需二级学院认证）
	1
	同上并

3、主动联系实践地点；

4、累计时间7天以上；

5、实践地证明。

	二、
独立完成策划活动
（需二级学院认证）
	1
	1、独立完成活动策划书；

2、报学院党总支批准；

3、按照策划书组织开展活动；

4、被学校校报或网站(或以上媒体)报道；

5、组织策划者不超过10人。

	三、
校院两级志愿者服务队
	0.5（可累加）
	1、参与经校团委或学院认可的志愿服务1次；

2、服务时间在2小时以上；

	四、义务支教服务队、关爱留守学生服务队和关爱农民工子女服务队等常态化的志愿者活动
	1.5
	服务半学期

	
	4
	1、服务一学期；

2、获得校级及以上表彰。

	五、学工助理、学生干部（干事）等
	1、学生处学工助理；
	2
	1、担任副部长（副队长）或以上主要学生干部；

2、任职满半年；

3、认真履行职责，获得领导、老师和学生认可。

	
	2、校团委、学生会；
	
	

	
	3、党委宣传部新闻中心；
	
	

	
	4、党委保卫部大学生护校大队；
	
	

	
	5、党校办公室；
	
	

	
	6、学生艺术团、国旗班等
	
	

	
	7、各社团负责人，各学院团总支、学生会等副部长或以上主要学生干部，各班团支部书记（副书记）、班长（副班长）
	1.5
	1、任职满半年；

2、认真履行职责，获得领导、老师和学生认可；


	
	8、担任上述单位或机构干事、班级一般学生干部
	1
	1、任职满半年；

2、认真履行职责，获得领导、老师和学生认可；


	
	备注：1、若兼任多个学生干部职务，则取最高学分，不重复计分；

2、任职期间工作成绩突出，获得校级及以上优秀学生干部称号者，可加1-2个学分。

	六、参加我校外事办组织的赴国（境）外交流项目，如美国暑期社会实践项目、Aupair in Ameirica 项目、AFS赴泰国汉语助教项目等
	4
	1、顺利完成项目任务返校；

2、外事办出具证明。


三、科技创新与发明创造
	活动内容
	可得学分
	备     注

	发明专利
	4
	1、专利有两个或两个以上的合作者，则平均分配4学分；

2、发明创造获奖按参加学科竞赛获奖办理。

	实用新型专利
	
	

	外观设计专利
	
	


四、课外竞赛
	获奖级别
	获奖等级
	可得学分
	备   注

	国家级
	一等奖
	4
	1、所参加比赛需为学校认可的各级各类校内外课外学科竞赛，如：全国大学生艺术节等；

2、美术、艺术类作品展演，参赛或获奖,可根据不同情况分别获得相应学分由学校认定；

3、同一作品获得若干等级奖励，以最高级别计算学分；不同作品获奖可累计加分；
4、教务处已经认定的学分不重复认定。
         

	
	二等奖
	3
	

	
	三等奖
	2
	

	
	优秀奖
	2
	

	
	提交论文或作品入选
	2
	

	省部级
	一等奖
	3
	

	
	二等奖
	2
	

	
	三等奖
	1
	

	
	优秀奖
	1
	

	
	提交论文或作品入选
	1
	

	市校级
	一等奖
	2
	

	
	二等奖
	1
	

	
	三等奖
	0.8
	

	
	优秀奖
	0.5
	

	
	提交论文或作品入选
	0.5
	

	院级
	一等奖
	1.5
	

	
	二等奖
	0.8
	

	
	三等奖
	0.5
	


五、艺体活动
	活动内容
	获得学分条件
	可得学分
	备     注

	一、

参加国家级艺体活动或比赛
	一等奖
	4
	1、由学校统一认定。2、同一作品获得若干
  等级奖励，以最高级别计算学分；不同作品获奖可累计加分。

	
	二等奖
	3
	

	
	三等奖或优秀奖、优胜奖
	2
	

	
	参赛或参加演出
	1-2
	

	二、

参加省部级艺体活动或比赛
	一等奖
	3
	

	
	二等奖
	2
	

	
	三等奖或优秀奖、优胜奖
	1
	

	
	参赛或参加演出者
	0.5-1
	

	三、

参加市、校级艺体活动或比赛
	一等奖
	2
	1、由学校认定的运动会、球类运动会、全民健身运动会、艺术节、读书节、各类大型文艺演出等；

2、同一作品获得若干等级奖励，以最高级别计算学分；不同作品获奖可累计加分。

	
	二等奖
	1
	

	
	三等奖或优秀奖、优胜奖
	0. 8
	

	
	参赛或参加演出者
	0.5-0.8
	

	四、

院级艺体活动或比赛
	一等奖
	1.5
	同一作品获得若干等级奖励，以最高级别计算学分；不同作品获奖可累计加分。

	
	二等奖
	0.8
	

	
	三等奖或
优秀奖、优胜奖
	0.5
	

	
	参赛或参加演出者
	0.2-0.5
	

	五、

校各部门艺体活动或比赛
	一等奖
	1
	由学校认定的比赛，如：宿舍文化节、社团文化节、各类晚会、表演等

	
	二等奖
	0.8
	

	
	三等奖或优秀奖
	0.5
	

	
	参赛或参加演出者
	0.2-0.5
	

	六、

参加大千艺术团
	1、完成训练任务及相关演出任务；

2、按学期考核合格
	1分/学期
	艺术团学生干部按照社会工作类加分


六、证书认定
	活动内容
	可得学分
	备     注

	国家认可的，第一课堂以外的全国或省级职业技能鉴定机构、专业性协会举办的从业资格考试
	1-4
	1、如通过全国司法考试、注册会计师考试，获得证书；非师范专业学生取得教师资格证；通过资产评估师、拍卖师、机动车驾驶执照等考试，获得证书；

2、由学校组织专家认定。 


七、学术研究
1、参加教师课题研究。学生参加教师的课题研究并取得成果者，可获得相应学分。

	课题级别
	工作性质
	可得学分
	备   注

	国家级
	主要合作者
	3
	最多不超过2人；
排名前2位以前者

	
	一般合作者
	2
	最多不超过3人；
排名前2位以后者

	省   级
	主要合作者
	2
	最多不超过2人；
排名前2位以前者

	
	一般合作者
	1
	最多不超过3人；
排名前2位以后者

	校级
	主要合作者
	1
	最多不超过2人；
排名前2位以前者

	
	一般合作者
	0.5
	最多不超过3人；
排名前2位以后者


2、发表学术论文。学生在学校科研处认定的公开学术刊物上发表文章，根据刊物级别，可分别获相应学分。
	刊物级别
	工作性质
	可得学分
	备    注

	公开刊物

（不含增刊）
	独立完成

（第一作者）
	2
	

	
	一般合作者
	1
	不超过二人

	核心期刊

（不含增刊）
	独立完成

（第一作者）
	4
	

	
	一般合作者
	2
	不超过二人

	各级刊物增刊
	独立完成

（第一作者）
	相应级别刊物学分减半
	


3、学术论文交流或学术论坛活动
	活动内容
	可得学分
	备     注

	参与学院或学校相关职能部门组织的活动
	0.5/人/次
	提交论文或作品

	参与市级或以上组织（包括专业委员会）举办的活动
	1/人/次
	提交论文或作品

	沱江学子讲坛
	2
	主讲人并完成将讲座

	
	0.5
	进入复试


4、学生承担课题研究。学生承担课题研究按时结题并取得成果的，可获得相应学分。

	课题级别
	工作性质
	可得学分
	备   注

	国家级
	项目负责人
	4
	

	
	参  研 人
	2
	不超过4人

	省   级
	项目负责人
	3
	

	
	参  研  人
	1
	不超过3人

	校   级
	项目负责人
	2
	

	
	参  研  人
	0.5
	不超过2人


八、军事训练与军事理论
	活动内容
	可得学分
	条  件

	军事技能训练
	1
	成绩合格及合格以上者

	军事理论教学
	2
	课程考核（平时成绩、学科论文等）总分60分以上者


九、大学生职业发展与就业指导实践（待招就处完善）
	活动内容
	可得学分
	备注

	撰写创业规划书、参加职业能力训练工作坊、参加模拟面试大赛、职业生涯规划大赛、创业大赛等实践活动
	1
	招就处认证

并导入



