附件2 

军 训 纪 律

1、全体参训学员在军训期间要以教官为榜样，严格遵守学校的规章制度及军训纪律，统一行动、步调一致，服从命令、听从指挥。
2、军训期间必须严格请、销假制度，未经许可一律不准出校。军训期间，请半天假，由营教导员确认后签字。请假一天，须到学生处军训办批准备案。请假两天以上由院长批准。所有请假学生均需到学生处军训办登记，未登记或超过3天事假者，军训视为不合格。
3、尊重老师和教官，出现问题不得当面顶撞，事后主动汇报交流，逐级反映意见，解决问题。

4、维持军训生活秩序，保管好个人财物，避免物品的遗失。

5、军训期间必须统一着装，男生不准留长发、大包头，女生不得染发、戴首饰、化妆、穿高跟鞋及裙子。
6、遵守军训作息时间，卧床休息期间禁止互串寝室影响他人休息。

7、校园内严禁吸烟、酗酒、寻衅滋事、打架斗殴，男女同学相处得体，文明大方，举止端庄。

8、维护校园卫生，爱护花草树木和绿地，不准乱扔垃圾和践踏草坪。9、严格要求、严格训练、自我约束，严防训练事故发生。

10、记好学员日记，争当优秀学员。
以上规定如有违反者，将取消其军训资格并停发军训合格证，严重问题报内江师院按《学生管理规定》给予严肃处理。

附件5

内江师范学院2015级学生军训作息时间表

（8月31日——9月15日）
	起床并整理内务
	06:30—07:00

	早   操
	07:00—07:40

	早   餐
	07:40—08:20

	集   合
	08:20—08:30

	军事训练
	08:30—11:30

	中   餐
	11:30—12:30

	午   休
	12:30—14:00

	整理内务
	14:00—14:30

	集   合
	14:30—14:50

	军事训练
	14:50—17:30

	晚  餐
	17:30—18:10

	自由活动
	18:10—19:00

	集   合
	19:00—19:10

	军事讲座及训练
	19:10—21:00

	自由活动
	21:00—21:30

	回寝、洗漱
	21:30—22:30

	熄灯就寝
	22:30


附件7

大学新生军训安全注意事项
为了保障每一位军训同学的安全，顺利完成军训，特请同学们了解或掌握以下安全注意事项：

1、做好准备工作。出门前要认真检查军训服装，如：军帽、服装、腰带等。
2、注意饮食。多吃清淡食物；军训后体力消耗极大，多吃一些肉类、蛋类，最好还多喝点汤菜类，补充各种维生素，及时饮水。
3、注意防暑降温。军训时，如果出现乏力、头痛、头晕、胸闷、心慌、心悸、恶心、口干、大汗不止时，要及时报告教官，请求到阴凉通风处休息或到医疗点、校医院就诊，以防中暑的发生。军训休息时减少追逐、跑、跳，以防止产热量过多，发生中暑现象。

4、注意防病。训练后不要急于喝水，应稍微休息后再补充水分，以免对身体造成伤害。全身大汗淋漓后，不能马上冲凉水澡，以免全身毛孔迅速闭合，体内热量不能散发而滞留体内，引起高烧、高热。 

5、注意防晒。对于日光过敏者可涂防晒霜，并且出门前半小时就要涂。

6、不要硬撑。军训中要讲“坚持再坚持”，但如果实在支持不下去，一定要休息，不要硬撑，防止出意外，特别是体质较差的同学，一旦出现头晕，眼前发黑现象要及时蹲下或平躺，并报告教官，以防晕倒摔伤。
7、按时作息。军训期间按时作息，养精蓄锐，为军训打下良好的硬基础。
8、注意沟通。军训生活中要学会与同学沟通，有困难要学会虚心向同学和老师请教。如：着军装、走军步、站军姿、叠军被等。
9、有特殊疾病或身体重要器官有病者不要参加军训。请各二级学院及时排查哮喘、心脏、肝脏、肺脏、肾脏等人体重要器官有疾患者，劝其量力而行。

注意：请各二级学院务必传达到每一位学生，并认真做好军训工作的后勤保障，同时注意排查身心各方面有特殊情况的学生。
附件8：

   大学新生军训内务检查时间安排及标准
  军训内务是《入学教育与军事训练》的重要科目，军训内务成绩计入《入学教育与军事训练》学分，同时军训内务检查成绩作为2015-2016学年第一学期寝室星级文明评比的依据。检查时间及标准如下：
一、2015级新生军训内务检查安排
	检查次数
	检查时间

	第一次
	9月2日

	第二次
	9月6日

	第三次
	9月8日

	第四次
	9月13日


注：如因特殊原因变更检查时间，宿管科将另行通知。
二、检查标准
  1.按军训教官提出的《内务标准》；
  2.参照学生手册《内江师范学院学生宿舍星级文明寝室评比办法》；
  3.采用不定期检查方式。
